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Redactioneel

Beste lezers,

Dit is de laatste nieuwsbrief voor de zomervakantie.
We proberen de activiteiten in de agenda altijd zo ruim mogelijk van tevoren er in te zetten, maar soms lukt dat niet
omdat we de aankondigingen van de desbetreffende organisator niet ruim van tevoren binnen krijgen.
Na het verschijnen van een nieuwsbrief staat er dan een activiteit vermeld die al heel snel zal plaatsvinden.
Voor degene die de nieuwsbrief per post opgestuurd krijgen, kan het dus soms gebeuren dat een activiteit al heeft
plaats gevonden.
Onze excuses hiervoor, maar het is niet anders.

Het is een allegaartje weer deze keer, met minder ervaringsverhalen dan vorige keer en ook de column van
Wereldmeisje ontbreekt.
Toch weer een hele nieuwsbrief vol en we wensen jullie veel leesplezier.

Aan het eind van de zomer, begin augustus zien we jullie terug.

De redactie.

Agenda

Vr 4 juni Film/themaochtend voor volwassenen met autisme.  AIC Delft, Hooikade 30, Delft,
10:00 – 12:00 uur. Gedraaid wordt de film ‘Autimatisch’. Aansluitend vertelt een ervarings-
deskundige over zijn autisme en is er gelegenheid vragen te stellen en ervaringen uit te
wisselen. Meer info: tel. 015-2131151

Za 5 juni NVA congres ‘Autisme, levenslang bijzonder’.  CSG Liudger, Splitting 63, Drachten, 10:30 –
15:30 uur. Met lezingen en workshops over gezin, onderwijs, verstandelijke beperking, wonen,
werk, sexualiteit, relatie, op leeftijd.

Zo 6 juni Contactdag Alkmaar.  Buurthuis de Burcht, Koningsweg 49, Alkmaar.

Za 12 juni Info-dag autisme.  Wiebelbiebel, De Bijlen 4, Alphen a/d Rijn, 11:00 – 16:00 uur.
Met een informatiemarkt en lezingen, zie
http://www.autismeenik.nl/frames/05ActiviteitenInfodagAutisme.html .

Zo 13 juni AFWAS-wandeling Mastbos Breda.  15 km, startpunt: stationshal Breda, 11:15 uur.
Kijk op onze website voor meer informatie.
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Ma 14 juni Themaochtend Vrouwen en autisme.  AIC Den Haag, Torenstraat 172, Den Haag,
10:30 – 12:00 uur. Birsen Başar vertelt over haar persoonlijke ervaringen, waarna er
gelegenheid is om vragen te stellen en ervaringen uit te wisselen.
Meer info en aanmelden: aic-denhaag@live.nl of tel. 070-3123123.

Za 26 juni Contactdag Utrecht.  ‘3512 Eten en Drinken’, Korte Janstraat 4, Utrecht.

Za 3 juli AFWAS-wandeling Noord-Groningen (Uithuizen-Baflo).  20 km, startpunt: station
Uithuizen, 11:45 uur. Kijk op onze website voor meer informatie.

10 t/m 13 augustus Autscape.  Radstock, Somerset, UK. Conferentie voor en door mensen met autisme.
http://www.autscape.org/

Vereniging

Algemene Ledenvergadering

Op 15 mei j.l. is de jaarlijkse Algemene Ledenvergadering gehouden. Er waren 15 mensen aanwezig.
Tijdens de bespreking van de jaarverslagen zijn goede suggesties naar voren gekomen om enkele knelpunten te
verbeteren, die het bestuur zo veel mogelijk ter harte zal proberen te nemen.

Vervolgens werden de nieuwe kandidaat-bestuursleden voorgesteld, en werd gestemd over hun toetreding tot het
bestuur. Alle drie de kandidaten zijn zonder tegenstemmen in het bestuur opgenomen, Karin van den Bosch als vice-
voorzitter en Carlo Post en Jaap Brand als algemene bestuursleden.
Door het aantrekken van deze nieuwe bestuursleden hopen we de formele organisatie van de vereniging beter op
poten te krijgen en willen we zorgen dat we een goed vrijwilligersbeleid kunnen ontwikkelen, zodat het bestaande
potentieel aan vrijwilligers binnen de leden van PAS eindelijk goed benut kan gaan worden.

PAS heeft officieel het project ‘AutismePlatform’ afgestoten, omdat het PAS-bestuur geen mogelijkheden ziet om dit
project binnen de context van de vereniging nieuw leven in te blazen na de lange periode van stilstand.
Het project wordt teruggegeven aan de initiator, Karin van den Bosch, die erover zal nadenken of zij toch nog iets met
het concept kan doen.

Gespreksgroepen

Aanmeldingen voor PAS-gespreksgroepen in Amsterdam en Hilversum.

Na de zomervakantie, in september zal er een tweede gespreksgroep gaan starten in Amsterdam.
Deze gespreksgroep zal net als de eerste gespreksgroep in het begin ondersteuning krijgen van MEE totdat de groep
zelfstandig verder kan.

Verder zijn er voor mensen die interesse hebben in deelname aan de gespreksgroep in Hilversum nog plaatsen vrij.
De deelnemers van deze groep komen op een dinsdagavond bij elkaar en dat om de 4 weken.

Wie interesse heeft in deelname van een van deze twee groepen kan zich opgeven bij Hedwig: per e-mail
gespreksgroepen@pasnederland.nl of per telefoon: 0578 71 20 03.
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Oproepjes

Wilt u meedoen aan een onderzoek naar online commun icatie bij mensen met en zonder autisme?

Mijn naam is Christine van der Aa, en ik volg de opleiding Human Aspects of Information Technology aan de
Universiteit van Tilburg. Voor mijn masterscriptie doe ik onderzoek naar de waarde van online communicatie voor
volwassenen met een diagnose in het autismespectrum, en normale begaafdheid. Naast Prof. dr. A. Plaat van de UvT
treedt Prof. dr. Rutger-Jan van der Gaag van het UMC Nijmegen hierbij als tweede begeleider op.

Doel van het onderzoek is te achterhalen of online communicatie voordelen biedt aan mensen met autisme vergeleken
met anderen. En als het extra voordelen biedt, welke eigenschappen zorgen daar dan voor in vergelijking met gewone
gesprekssituaties? Kortom: kan internet behulpzaam zijn bij de communicatie?

Voor dit onderzoek zoek ik volwassenen met normale tot hoge begaafdheid, met een diagnose in het autisme-
spectrum.

Hoe kunt u meedoen?

Klik door naar http://www.starswebdesign.nl/onderzoek/ . Hier kunt u de vragenlijst invullen. Let op: de vragenlijst staat
maar 4 weken, tot en met 25 juni, online!

Onder de volledig ingevulde vragenlijsten worden 2 boekenbonnen van € 15 verloot!

Voor vragen of nadere informatie kunt u contact met mij opnemen via cebezoa@gmail.com

HOUD JIJ VAN SPELLETJES?

En heb je ervaring als cliënt binnen de Geestelijke Gezondheidszorg?
Dan zoek ik jou!

Vanuit Zorgbelang Gelderland zijn we met een projektgroep bezig een spel te ontwikkelen, met als werktitel het 'GGZ-
spel'.

De bedoeling van het spel is, om op een luchtige manier te kunnen spelen met thema’s die voor ieder mens, dus ook
voor mensen met een GGZ-achtergrond, van belang zijn: wonen, werken, opleiding, vrije tijd, relaties, vriendschappen
en zingeving.
Hierbij kunnen diverse spelvormen worden ingezet, variërend van iets moeten tekenen of uitbeelden, tot het raden van
een ‘verboden woord’ tot kennisvragen. Ook kan er met foto’s gewerkt worden.
Het spel wordt heel flexibel, en zal bestaan uit een speelbord en kaarten met vragen of opdrachten. Je kunt op het
speelbord spelen, maar ook met alleen de kaartjes. Je kunt kiezen voor één bepaalde spelvorm, bijvoorbeeld alleen de
kennisvragen, of voor meerdere.

Het spel is bruikbaar in diverse settings. Zo kan het ingezet worden in gespreksgroepen of groepen voor
lotgenotencontact. Maar je kunt het ook gewoon thuis met je familie of vrienden spelen.
Het spel kan therapeutisch gebruikt worden, bijvoorbeeld door te werken met een spelleider die naar aanleiding van de
inhoud gaat doorvragen. Maar dit hoeft niet! Mocht je dus afgeschrikt worden door therapeutische dingen, dan kies je
voor een spelvorm die het luchtig en humorvol houdt.

Inhoudelijk zijn de onderwerpen nu nog algemeen van aard (wel gericht op de GGZ), maar in de toekomst worden
waarschijnlijk ook opdrachten/vragen voor een bepaalde specifieke doelgroep (zoals mensen met autisme) ontworpen
in de vorm van uitbreidingssets.

Maar ook met deze algemene versie moet iedereen kunnen spelen. Dus ook mensen met autisme!

Op dit moment zijn we druk bezig het spel te ontwikkelen. Om te testen of deze ontwikkeling de goede kant uit gaat,
worden er een aantal testmomenten ingelast.
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Er zullen twee testmomenten zijn, waarop speciaal met mensen met autisme getest wordt!

Hiervoor zoek ik deelnemers.

Ik ben op zoek naar mensen die:
-zelf een autismespectrumstoornis hebben
-houden van spelletjes spelen
-goed in een groep kunnen samenwerken
-een kritische blik hebben, zonder agressief te worden
-hun mening kunnen geven, maar hier ook mee kunnen stoppen (het wordt geen discussiebijeenkomst)
-zin en tijd hebben om dit spel te testen

Er worden twee testgroepen gevormd op de volgende data:

Dinsdag 29 juni
13.30 – 16.00 uur
te Amersfoort
nodig: 6 personen

Maandag 5 juli
19.30 – 21.30 uur
te Arnhem
nodig: 6 personen

Beide lokaties zijn met zowel het openbaar vervoer als de auto bereikbaar.

Ik streef naar een evenwichtig verdeelde testgroep qua man/vrouw verdeling en leeftijd. Wanneer zich meer mensen
opgeven, dan er plek is, zal ik dus een selectie maken. Dit houdt dus in, dat het mogelijk is, dat je alsnog niet mee kunt
testen. Maar laat je daardoor niet weerhouden om je op te geven!

Opgeven voor de testgroep:
Stuur een email naar mij (karinvdbosch@pasnederland.nl) met daarin je naam, geslacht, leeftijd, diagnose. En voor
welke datum je je opgeeft.

Opgeven kan tot en met 13 juni a.s.

Vergoeding:
In ieder geval bieden we je reiskostenvergoeding aan, een unieke en creatieve leerervaring en zodra het spel er is,
ontvang je een gratis exemplaar.

Ik hoor graag van je!

Karin van den Bosch

Uitnodiging tot deelname onderzoek levensloopbegele iding

Wij zijn twee derdejaarsstudenten van de duale opleiding verpleegkunde van de Hogeschool Arnhem en Nijmegen.
In het kader van het kwaliteitsproject, voeren wij een kwalitatief onderzoek uit naar levensloopbegeleiding bij mensen
met autismespectrumstoornissen. De opdrachtgever is het Lectoraat Levensloopbegeleiding bij autisme van de HAN.
Dit onderzoek wordt begeleid door Lector Dr. Jan Pieter Teunisse.

In 2009 bracht de Gezondheidsraad in het rapport ‘Autismespectrumstoornissen; een leven lang anders’, het advies uit
voor het invoeren van levensloopbegeleiding bij mensen met ASS. Tot op heden wordt levensloopbegeleiding door
diverse partijen op een andere manier gedefinieerd en ingevuld. Het doel van dit onderzoek is het in kaart brengen
van verschillende zienswijzen over levensloopbegeleiding bij mensen die, het zij als professional of op een andere
wijze, betrokken zijn bij de behandeling en begeleiding van mensen met ASS.

Wij vinden het belangrijk dat ook de visie van mensen met ASS zelf in dit onderzoek naar voren komt. Dit is dan ook
de reden dat wij PAS benaderen. Graag zouden wij een lid van uw organisatie interviewen over levensloopbegeleiding.
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Het onderzoek zal afgenomen worden in de vorm van een eenmalig mondeling interview. Door deel te nemen aan dit
onderzoek heeft u de mogelijkheid om uw zienswijze over levensloopbegeleiding in dit interview kenbaar te maken.
Bij voorkeur nemen wij dit interview af in mei of juni. Een gesprek duurt maximaal anderhalf uur en wordt opgenomen
middels een dictafoon. Het interview wordt bij u op locatie afgenomen. Indien u toestemming geeft wordt
uw naam opgenomen in het onderzoeksrapport.

Wij hopen dat er bereidheid is om een bijdrage te leveren aan dit onderzoek.

Rob Mallens & Loes Smits

GSM Rob: 06-17422041
Mail Rob: pawmallens@student.han.nl

Interessante links

“Knuffelhormoon tegen autisme” http://noorderlicht.vpro.nl/artikelen/43092803/

“Autisten spiegelen prima”  http://noorderlicht.vpro.nl/artikelen/43462668/

“Gedrag autisten te zien in hersenen” http://www.nu.nl/wetenschap/2148893/gedrag-autisten-zien-in-hersenen.html

Verschil PDD-NOS en ADHD moeilijk aantoonbaar
http://www.medicalfacts.nl/2010/05/05/verschil-pdd-nos-en-adhd-moeilijk-aantoonbaar/

Dating-site voor mensen met autisme http://autidaten.ning.com/

Ingezonden door onze leden

Reactie op ervaringsverhalen van Bernhard Lub

Voor mij was het heel waardevol om jouw ervaringsverhalen te lezen. Jouw ervaringen en opgelopen trauma`s zijn
herkenbaar voor mij. Door jouw uiteenzettingen is het makkelijker voor mij om mijn eigen opgelopen trauma`s in met
name de afgelopen 18 jaar opnieuw onder ogen te zien en een plek te kunnen geven. Het werkt dus als een spiegel en
heb je toch nog iemand blij gemaakt.
W.
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Interview met auteur Wessel Broekhuis
door Johanna en Vincent

Wessel Broekhuis  is een 17-jarige scholier en een jonge schrijver. Ook speelt hij in de Metalband Crush.
Wessel heeft het Syndroom van Asperger. Zijn debuut heet Alleen met mijn wereld: hoe ik leerde leven
met autisme, waarin hij vertelt hoe hij, ook met de invloeden van autisme, een prettig leven heeft weten op
te bouwen. Wij interviewden hem over zijn boek en over zijn beleving van autisme.

Heb je de titel van je boek zelf bedacht? “ Alleen met
mijn wereld” vinden we nogal negatief klinken. Die titel lijkt
te bevestigen dat alle autisten eenzaam zijn en in hun
eigen wereld leven. Voor veel volwassenen met een late
diagnose geldt juist dat zij ná hun diagnose eindelijk
herkenning vind bij andere autisten en dan juist een gevoel
van “samen in onze wereld” ervaren.
Wessel: Over de titel is lang nagedacht. Ook de uitgever
kwam met voorstellen. Dit is een zinsnede uit het boek en
samen met de ondertitel “hoe ik leerde leven met autisme”
voelt het kloppend en spreekt er ook wel tevredenheid uit.
Een eerder ontwerp voor de voorkant van het boek was te
deprimerend (“eenzame jongen, op de rug gezien”). De
huidige voorkant is meer passend.

Over de positieve toon van het boek. Je omschrijft je
huidige leven als “behoorlijk dicht in de buurt van
perfectie”, terwijl je nog maar zeventien bent. Veel autisten lopen pas als ze gaan werken keihard tegen hun
beperkingen aan.
Wessel: Je kan er niet veel aan doen, dat je autisme hebt. Je moet er mee leren leven. Er zijn veel andere dingen in
het leven waar je ook niets aan kunt doen. Ik ben heel gelukkig geworden met mijn autisme. Het is een deel van me. Ik
heb nog geen duidelijke toekomstplannen. Een baan lijkt me een grote uitdaging. Ik ga het ongetwijfeld nog heel zwaar
krijgen. Maar ik heb al veel bereikt en ik denk dat het wel gaat lukken. Ik denk dat ik niet bang zal zijn om hulp te
vragen. Het is belangrijk om jezelf te kennen. Hulp te vragen. Geen dingen te doen die je niet kan.

Over autisme binnen de familie.  Autisten onderling hebben het vaak over de vraag: zijn er méér mensen met
autisme in de familie? Herken jij autisme of trekken van autisme bij je ouders? Vind je het belangrijk dat ouders die
autistisch zijn een diagnose krijgen en dat het autisme bespreekbaar is?
Wessel: Ik vind het een beslissing van de ouders zelf of die een diagnose willen. Autisme binnen de familie
bespreekbaar maken vind ik wel belangrijk.

Over zelfstandig worden.  Je moeder is erg belangrijk voor je. Je schrijft: “vooral mijn moeder doet veel. Zij is eigenlijk
mijn tolk, mijn vertaler” en “…bijna alsof we één persoon zijn”. Denk je al na over uit huis gaan?
Wessel:  Over uit huis gaan denk ik nog niet zo na. Ik ben niet van plan om metéén uit huis te gaan. Volgend jaar is
mijn examenjaar. Ik weet nog niet of ik al meteen ga studeren. Misschien ga ik me eerst oriënteren en werken. Ik kan
me zonder mijn moeder prima redden, maar ik kan nog niet écht voor mezelf zorgen. Ik ben nu nog niet in staat om
een heel huishouden te runnen. Alleen wonen zal een grote uitdaging zijn. Misschien ga ik eerst met andere studenten
samen in een huis wonen.

Hoe denk je over een relatie?  Denk je dat een evenwichtige relatie mogelijk is voor autisten? Veel autisten lijken een
voorkeur te hebben voor een LAT-relatie. Hoe sta jij tegenover andere relatievormen? En heb je ooit nagedacht over
hoe het zou zijn om een relatie met een autistische partner te hebben?
Wessel: Een relatie zie ik als een van de uitdagingen waar ik het vast heel moeilijk mee ga krijgen. Een LAT-relatie lijkt
me te onduidelijk. Alleen zijn in mijn werkkamer is ook prima. Wat betreft relatievorm zou ik ook luisteren naar de wens
van de persoon met wie ik dan een relatie heb. Het moet niet zo zijn dat die zich alleen maar moet aanpassen aan mijn
rariteiten. Een Asperger-Asperger-relatie lijkt me té moeilijk. Ik heb een sterke persoonlijkheid nodig die mij de weg
wijst, ik denk niet dat ik zelf hulp kan bieden. Voor mij zou zo’n relatie niet goed zijn. Voor een ander kan het misschien
wel goed zijn.

Over het verschil tussen Klassiek Autisme en Asperger . De algemene informatie over autisme die je in je boek
geeft vinden wij minder sterk dan jouw eigen uitleg van autisme. Je deelt het in bij gedragsstoornissen, terwijl het in de
DSM onder ontwikkelingsstoornissen valt. De film Rain Man, die jij een geweldige film noemt, wordt door heel veel
autisten helemaal niet zo geweldig gevonden omdat die bij veel mensen het stereotype beeld van “de” autist bevestigt.

Over de interviewers
Johanna  is een 53-jarige vrouw die pas vorig jaar de
diagnose Asperger kreeg. Zij volgt de ontwikkelingen
rond Wessel sinds zij in december 2008 in de rubriek
Achterwerk van de VPRO-gids las dat hij bezig was
met een boek over zijn autisme. Ze heeft Wessel ook
zien optreden met zijn band Crush.
Vincent  is een 29-jarige man met Asperger. Hij is
academisch opgeleid tot IT-er. Recent is hij
vastgelopen op de arbeidsmarkt en volgt nu een
reïntegratietraject. Hij kent Johanna van de PAS-
contactdagen en het AutSider-forum, van waaruit deze
samenwerking is ontstaan.
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Dat je het Asperger-syndroom omschrijft als “een soort Autisme-light” vinden we ook twijfelachtig. Er zijn veel mensen
voor wie het leven met  Asperger helemaal niet zo “light” is. Ook jouw leven lijkt ons helemaal niet zo “light”. En dat
“klassiek autisme” altijd samen zou gaan met een beperkt verstandelijk vermogen is een hardnekkige misvatting die
door veel normaal- of zelfs zeer hoogbegaafde Klassiek Autisten als zeer pijnlijk wordt ervaren.
Wessel:  In mijn boek noem ik de film Rain Man omdat ik wil laten zien dat Aspergers nogal verschillen van de
hoofdpersoon uit die film, veel meer sociale vaardigheden hebben. Ik ben geen wetenschapper die de verschillen
tussen klassiek autisme en Asperger precies kan uitleggen. Mijn moeder heeft me geholpen bij dit inleidende
hoofdstuk. Als ik iemand gekwetst heb spijt me dat oprecht. Dat zullen we in een volgende druk aanpassen.

Je hebt meermalen aan je klasgenoten uitleg gegeven  over autisme.  Hoe heb je dat aangepakt en wat voor
reacties kreeg je daarop?
Wessel: Ik vestig de aandacht dan puur op mijn eigen problemen, de door mijzelf ervaren beperkingen door mijn
autisme. Het doel daarvan is: zorgen dat ik niet overschat of onderschat wordt. Ik zette de belangrijke dingen op een rij
en maakte er een verhaaltje van dat ik eerst liet lezen aan mijn Ambulant Begeleider, mijn moeder en mijn mentor. De
meeste jaren heb ik er echt profijt van gehad dat ik aan de klas uitleg had gegeven.

Contacten met andere autisten op plekken waar autisme de norm is (zoals via AutSider of PAS) lijk je niet zo veel te
hebben, is dat een bewuste keuze?
Wessel: Ik ga vooral met niet-autisten om, maar dat is geen bewuste keuze. Ik ken ook wel autisten op school en ik
heb nog enkele contacten van het praatgroepje voor autisten waar ik in gezeten heb. De keuze voor regulier onderwijs
in plaats van speciaal onderwijs was wel een bewuste keuze.
Naar aanleiding van mijn boek zijn er honderden mensen die via Hyves contact hebben gezocht. Te veel om allemaal
terug te kunnen schrijven. Reacties van mensen zonder autisme die meer willen weten over hoe je met iemand met
autisme om moet gaan, reacties van mensen die zelf autistisch zijn, ambulant begeleiders die vragen stellen, ouders
die hulp vragen, jongeren die graag contact willen. Het is maf om te lezen wat je allemaal los maakt! Ik heb bijna
uitsluitend positieve reacties gehad. Alleen stond er in het (zeer christelijke) Nederlands Dagblad een stukje over dat ik
zou “flirten met dood en verderf” vanwege mijn voorliefde voor Metal.

Je band Crush is heel belangrijk voor je. Toch hebben jullie nog niet zo vaak opgetreden. Hoe zit dat?
Wessel: We hebben inderdaad nog niet zoveel optredens gedaan. We zijn een jonge band, we spelen voor de lol,
hebben niet genoeg vrije tijd en we zijn geen professionele band met alle ondersteuning die daar bij hoort. Er zitten wel
enkele optredens aan te komen, zo spelen we op Stofpop en op de Uitmarkt. Dat laatste is een soort package deal: ik
ga op het Jongerenpodium voorlezen uit mijn boek én optreden met Crush! Zie ook:
http://www.myspace.com/crushamsterdam Iets anders wat ik heel leuk vind is het schrijven van recensies voor de
Metalsite Blastbeat. Zo heb ik de kans gehad om allerlei Metal-grootheden te interviewen! Zie:
http://www.blastbeat.nl/author/wessel/

Concluderend kunnen we stellen dat Wessels boek een mooie aanvulling is op de reeds bestaande (auto)biografieën
van mensen met autisme. Het wordt dan ook door bijvoorbeeld de bekende autisme-onderzoeker Tony Attwood
aangeraden om dit soort werken te lezen als onderdeel van het proces om leren om te gaan met de effecten van
autisme. (Een uitgebreide lijst van deze boeken is opgenomen in zijn boek Hulpgids Asperger-Syndroom).

Wessel Broekhuis (2010), Alleen met mijn wereld: hoe ik leerde leven met autisme, Uitgeverij Nieuwezijds,
Amsterdam. ISBN 9789057123009. Nu in de boekhandel, €14,95
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woorden die blijven steken
niet willen komen

woorden gedragen door emotie
wij helpen je dragen

soms kost het moeite
om de juiste manier te vinden

de juiste woorden zodat jij niet stotteren gaat
voortdurend die angst
ben ik al die woorden wel waard
een uitweg vinden... om niet te hoeven praten
een excuus zo nep… dat ik er zelf van schrik

de ergste vorm van stotteren is...
als je niets zegt

Ard Sizoo

colofon

nieuwsbrief
De nieuwsbrief is een uitgave van PAS en verschijnt
zes keer per jaar.

Aan deze nieuwsbrief hebben bijgedragen:
Karin van den Bosch, Sylvia Hubers, Hedwig Ideler,
Frank van Tiel, Johanna, Vincent

kopij
Kopij voor de volgende nieuwsbrief dient uiterlijk 30 juli
in het bezit te zijn van de redactie: per e-mail naar
redactie@pasnederland.nl , per post naar ons
algemene postadres of per fax.

digitale nieuwsbrief
Wij zenden de nieuwsbrief bij voorkeur via e-mail.
Abonneren op de digitale nieuwsbrief kan door een
mail te sturen naar nieuwsbrief@pasnederland.nl met

als onderwerp ‘aanmelding digitale nieuwsbrief PAS’.
De digitale nieuwsbrief is te downloaden als PDF of
Word-document.

contactgegevens PAS

Algemeen postadres:
PAS Nederland
J.M. van der Meijstraat 9
1333 PH  Almere

Telefoon: 030 - 711 35 91
Fax: 084 - 736 4930

Verenigingsinformatie: algemeen@pasnederland.nl
Overige informatie en advies: advies@pasnederland.nl
PR en folders: communicatie@pasnederland.nl


