Lezingen mindfulness bij volwassenen met autisme.

Zaterdag 16 april & vrijdag 23 september van 14:00 tot 16:00
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Bij mindfulness worden verschillende meditatietechnieken aangeleerd die thuis in een dagelijkse structuur beoefend moeten worden. Onderzoek heeft laten zien dat mindfulness bij mensen met autisme helpt om gedachten los te laten, minder somberheidklachten te ervaren en om beter grenzen aan te voelen.

Tijdens de lezing vertellen wij u graag meer over mindfulness bij volwassenen 
met autisme. We beginnen met een inleiding over autisme en de daarbij 
voorkomende klachten. Daarna lichten wij toe hoe we de bestaande mindfulness hebben aangepast voor volwassenen met autisme. Aansluitend laten we zien 
wat de precieze effecten zijn van de training. Ook geven we aan wat de mogelijkheden en indicaties zijn voor individuele mindfulness. Na de lezing zullen eveneens

artikelen over mindfulness bij autisme worden uitgereikt.

De lezing is gericht op hulpverleners, mensen met autisme en hun omgeving.

U kunt zich aanmelden of meer informatie aanvragen bij Rianne van Halen; 
mail: hjm.van.halen@ggze.nl; telefoonnummer: 040 - 2613910

Mensen met autisme en familieleden krijgen gratis toegang

Voor hulpverleners geldt een entreeprijs van  25 euro.

Locatie: Conferentiecentrum op terrein Landgoed De Grote Beek, Boschdijk 771, Eindhoven (zie plattegrond op www.ggze.nl )
Meer informatie over mindfulness bij autisme: www.mindfulnessbijautisme.nl 
